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Effizientes Gartnern
Tricks fur Berufstatige

1. Strategische Planung: Weniger Stress, mehr Erfolg
Ein strukturierter Garten spart dir auf Dauer Zeit, Energie und Nerven:

Plane Aufgaben auf mehrere Tage:

Montag giefsen, Dienstag verwelkte Blatter entfernen, Mittwoch auf
Schadlinge prufen. So bleibt der Aufwand gering — und der Garten in
Schuss.

Bleib entspannt:

Es muss nicht immer alles perfekt sein. Wenn du mal keine Zeit oder Lust
hast, ist das vollig okay. Dein Garten soll Freude machen, kein zusatzlicher
Stressfaktor sein.

2. Clevere Gartentechnik & Helferlein

Hochbeete:

Ruckenschonend, schick und platzsparend. Ideal fur Balkon und Terrasse.
Kubel und Container:

Flexibel einsetzbar, mobil, ideal fur kleine Garten oder wenig Zeit.
Wandregale und Pflanzsacke:

Super fur vertikales Gartnern auf kleinem Raum. Achte auf wetterfeste
Materialien und stabile Wandbefestigung.

Rindermulch, Stroh oder Rasenschnitt:

Reduzieren Gief3- und Jataufwand, weil sie den Boden feucht halten und
Unkraut unterdrucken.
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3. Die richtigen PFfFlanzen: Robust & pFlegeleicht
Setze auf Pflanzen, die wenig Pflege brauchen, Trockenheit vertragen und

schon aussehen:

Pflanze

Eigenschaft

Pflege

Lavendel

Duftet gut, zieht
Bienen an, liebt Sonne

Kaum giefden, wenig
schnippeln

Sedum (Fetthenne)

Trockenheitsresistent,
dekorativ

Sehr pflegeleicht

fur moderne Garten

Thymian Winterhart, immergrin, | Kaum Pflege, ideal im
essbar Topf
Efeu Wachst Uberall, auch Nur gelegentlich
im Schatten zuruckschneiden
Ziergraser Robust, dekorativ, ideal | 1x jahrlich

zuruckschneiden

Hosta (Funkie)

Schattenliebend,
elegant

Ruckschnitt im Fruhling
& Herbst

Krauter (Rosmarin,

Pflegeleicht &

Selten giefden

Oregano, Schnittlauch, | praktisch in der Kuche & jahrlich

Salbei) zuruckschneiden

Clematis Bluhfreudige 1x jahrlich schneiden
Kletterpflanze

Astern Blitenpracht im Herbst | Gief3en & jahrlich

schneiden

Geranien, Petunien,
Kakorbchen

Bunte Bluten, Balkon-
Klassiker

RegelmafRig giefRen,
wenig schneiden
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4. Gutes Werkzeug = halbe Arbeit
e Investiere in qualitativ hochwertiges Werkzeug:

Scharfe Gartenschere, leichter Spaten, Gief3kanne mit dichtem Ausguss
e Pflege deine Tools:

Nach dem Gebrauch reinigen & ordentlich verstauen - das spart Nerven
und Geld.

5. Vorbeugung statt Stress

¢ Gesunde Pflanzen brauchen weniger Pflege. Achte auf passende Standorte,
gute Erde und richtigen Abstand.

e Mulchen, robuste Sorten und regelmafiige kurze Kontrollgange helfen,
Schadlinge & Krankheiten fruhzeitig zu erkennen.

6. Entspannung im Garten: Dein griunes Afterwork-Paradies

Dein Garten oder Balkon soll nicht nur Arbeit machen, sondern vor allem ein

Ort zum Runterkommen sein:

e Stell dir einen bequemen Stuhl oder eine Hangematte auf

e Schmucke mit Lichterketten, Windlichtern oder kleinen Deko-Elementen.

e GONnn dir bewusst Gartenpausen - das hilft beim Abschalten nach einem
langen Arbeitstag.

7. Fazit: Wenig Zeit - trotzdem viel Griun
Terrassengartnern oder Balkonbegrinung ist auch mit vollem Terminkalender
machbar. Mit:

e einem cleveren Plan,

¢ robusten Pflanzen,

e etwas Struktur und

e der richtigen Portion Gelassenheit

...kannst du dir eine echte Wohlfuhl-Oase schaffen. Denk daran: Perfektion ist
kein Muss — Spafd und Erholung stehen im Vordergrund!




