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TAGESPLAN DATUM:

TOP 3 DER ARBEITSPRIORITATEN

H

ZEITPLAN
[

5:30 Uhr

H

6:00 Uhr

AUFGABENLISTE 6:30 Uhr

7:00 Uhr

7:30 Uhr

8:00 Uhr

8:30 Uhr

9:00 Uhr

9:30 Uhr

©OO0O0O00O0

10:00 Uhr

TOP 3 PERSONLICHE PRIORITATEN 10:30 Uhr

11:00 Uhr

H

11:30 Uhr

[
12:00 Uhr

I:l 12:30 Uhr

PERSONLICHE TO DO LISTE 13:00 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

OO O0O0OO0OO0

16:30 Uhr

17:00 Uhr

NOTIZEN

17:30 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr
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WOCHENPLAN

TOP 3 DER ARBEITSPRIORITATEN

H

H

H

AUFGABENLISTE

©OO0OO0OO0O0O0

TOP 3 PERSONLICHE PRIORITATEN

H

H

H

PERSONLICHE TO DO LISTE

DATUM:

ZEITPLAN

MO

DI

Mi

DO

FR

©OO0OO0OO0O0O0

NOTIZEN

SA

SO
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MONATSPLAN

MO DI Ml DO

MONAT:

FR SA

SO

ARBEITSPRIORITATEN

PERSONLICHE PRIORITATEN

[

N I I I I B O

[

N I I I I B O
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JAHRESPLAN

1. QUARTAL

2. QUARTAL

3. QUARTAL

4. QUARTAL
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JAHRESPLAN JAHR:
JANUAR FEBRUAR MARZ
APRIL MAI JUNI

JuLl AUGUST SEPTEMBER

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
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JAHRESZIELE JAHR:
TOP 5 ZIELE WARUM?

D .

D .

D .

D .

D .

MEINE ABLENKUNGEN SCHRITTE ZUR BESEITIGUNG VON ABLENKUNGEN
1

2

3

4

5

MEINE ANGSTE POSITIVE BESTATIGUNGEN

1

2

3

4

5

ERREICHTE ZIELE BELOHNUNG NACH DEM ERREICHEN
1 .

2 .

3 .

4 .
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PROJEKTPLAN
TITEL: START: FALLIG AM:
PROJEKTZIELE & ZIELE BRAINSTORMING

PROJEKT MEILENSTEINE

1 ......................
2 o
3 .
4 o
5 o
HANDLUNGSSCHRITTE FALLIGAM | ERLEDIGT
1 O
2 O
3 O
4 O
5 O
6 O
7 O
8 O
9 O
10 O
11 O
12 O
13 O

PROJEKT STATUS

[ ] PLANUNG

[] ENTWURF [ ] ABGESCHLOSSEN



