trans-o-flex Q- /

Ergonomisches Arbeiten
Heben, Halten, Tragen

Maf3nahmen zur Verringerung der Belastungen:

e Lastgewicht verringern

e Tragen schwerer Lasten zu zweit

e Hebe- und Transporthilfen einsetzen

e Mit moglichst gerader, ruckenschonender Korperhaltung arbeiten

e Lasten korpernah tragen

e Anheben mit geradem Ricken

e Greifen und Absetzen maoglichst kdrpernah

e Heben unter weitem Vorbeugen und mit verdrehtem Oberkorper vermeiden

Bei Uberschreitung der in der Tabelle genannten Lasten und Hiufigkeiten
miussen die Risiken genauer betrachtet werden.
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